
Jídelní lístek

05.01.2026 - 09.01.2026

Obsahuje 
alergeny

ChodDatum

1, 3, 7, 12Přesnídávka Rohlík,rama,sýr eidam,čaj s medem05.01.2026

1, 9, 12Polévka HrstkováPondělí

1, 9, 12Oběd 1 Zeleninové krupeto se sýrem a brokolicí,sterilovaný okurek,voda

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Svačina Slaný croisant,jablko

1, 3, 4, 5, 6, 
7, 8, 11, 12

Přesnídávka Pomazánka tuňáková,chléb Žitamoc,bílá káva06.01.2026

1, 3, 7, 9Polévka Vývar s nudlemiÚterý
1, 3, 6, 7, 9Oběd 1 Kuřecí čína,těstovinové nudle,voda,ovoce

1, 3, 6, 7, 11, 
12

Svačina Kostík kapsička,rohlík

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Přesnídávka Farmářský chléb,šunková pěna,kakao07.01.2026

1, 3, 7, 9Polévka Špenátová s nokyStředa
1, 3, 7, 9, 12Oběd 1 Vepřové rizoto sypané,zeleninový salát,voda

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Svačina Sýrový rohlík,máslo,zelenina

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Přesnídávka Čokoládový koblížek,mléko08.01.2026

1, 3, 7, 9Polévka Žampionový krém s krutonyČtvrtek

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 9, 10, 11, 12

Oběd 1 Fazole con carne, Zábrdovický chléb,ovoce,voda

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Svačina Selský rohlík,paprikový sýr,ledový salát

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Přesnídávka Pomazánka budapešť,maková raženka,mléko,ovoce09.01.2026

1, 3, 4, 7, 9, 
10, 12

Polévka Rybí s vločkami a zeleninouPátek

1, 3, 4, 6, 7, 
9, 10, 12

Oběd 1 Zahradní sekaná se sojou,brambory s máslem,červená řepa,voda

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Svačina Slunečnicová kostka,pomazánkové máslo ochucené,mrkvička

Změna jídelníčku vyhrazena

Kontroloval .......Průdková Marcela............................ Zpracoval ....................


