
Jídelní lístek

02.03.2026 - 06.03.2026

Obsahuje 
alergeny

ChodDatum

1, 3, 7Přesnídávka Pomazánka z červené řepy,raženka,kakao02.03.2026

1, 3, 7, 9Polévka Zeleninová s QuinouPondělí

1, 3, 7, 9, 10Oběd 1 Vepřová kotleta s kukuřičným klasem,semolínové těstoviny,voda

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Svačina Chléb vícezrnný,máslo,Parenica,kedluben

1, 3, 7Přesnídávka Kmínový chléb,Flora,strouhaný sýr,bílá káva,ovoce03.03.2026

1, 6, 7, 9, 12Polévka Falešná uzená s kroupamiÚterý

1, 3, 4, 6, 7, 
9, 12

Oběd 1 Rybí nákyp,brambory s máslem,čerstvá zelenina,voda

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Svačina Žitný rohlík,Kiri,okurek

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11, 12

Přesnídávka Čočková pomazánka,chléb Gurmán,mléko04.03.2026

1, 7, 9Polévka Mléčná s bramboremStředa
1, 7, 9, 12Oběd 1 Bulgurové rizoto s kuřecím masem,červená řepa,voda

1, 3, 7Svačina Bagetka,sýr Skyr,mrkvička

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Přesnídávka Pomazánka brokolicová,chléb Žitamoc,čaj s medem05.03.2026

9Polévka Ze směsi luštěninČtvrtek

7, 12Oběd 1 Rýžová kaše s borůvkami,sypaná kokosem,voda,ovoce

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Svačina Sojový rohlík,pomazánkové máslo ochucené,jarní cibulka

1, 3, 5, 6, 7Přesnídávka Pomazánka školková,rohlík,dětské kapučíno06.03.2026

1, 7, 9Polévka BorščPátek

1, 7, 9, 10Oběd 1 Špíz na plech,šťouchané brambory,čerstvá zelenina,voda

1, 3, 7Svačina Mléčný croissant,jablko

Změna jídelníčku vyhrazena
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